Trager und Kontakt:

Freie Altenarbeit Gottingen eV.
Mobile Wohnberatung Siidniedersachsen

Am Goldgraben 14

37073 Gottingen

Tel. 0551/4 36 06

E-Mail: wohnberatungsmobil@f-a-g.de
www.wohnberatungs-mobil.de
Ansprechpartnerin: Kathrin Helbig
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Beratung rund um Wohnen
und Nachbarschaft

Wohnen, wo ich hingehore.

N

mobile wohnberatung
siidniedersachsen



Machen Sie sich dariiber

Gedanken, wie Sie
oder lhre Eltern zukiinftig

Wenn diese oder dhnliche
Fragen Sie beschaftigen,
nehmen Sie mit

uns Kontakt auf!

wohnen mochten?

Was bewegt Sie?

B Meine Eltern werden bald Hilfe brauchen. Wie kann
ich fiir sie vorsorgen?

B |ch muss meine Wohnung renovieren, sollte ich
dabei schon ans Alterwerden denken?

®m |ch méchte am liebsten zu Hause wohnen bleiben.

m Kann ich selbst etwas tun, um meine Wohnung
sicherer zu machen?

m Wirwerden &lter und miissen uns mit Einschrankun-
gen arrangieren. Wie kdnnen wir unsere Lebensqua-
litat verbessern?

m Was ist eigentlich »betreutes Wohnen«, und wo
finde ich Alternativen?

Wir suchen Lésungen.

Altersgerecht wohnen

B Die Treppe: Hat sie zwei Gelander?
Ist sie rutschfest?

m Die Dusche: Ist sie ebenerdig zu betreten, ohne Schwelle?
Sind Haltegriffe an den richtigen Stellen?

B Die Tiren: Sind sie breit genug fiir den Rollator?
Haben sie Schwellen?

H Die Toilette: Kann ich mich ohne Miihe setzen und auch
wieder aufstehen?

B Der Garten: Welche Moglichkeiten gibt es, um ihn »pflege-
leichter« zu gestalten?

Nachbarschaftlich wohnen

m |ch kenne meine Nachbarn kaum, das finde ich schade.

m Wie pflege ich gute Nachbarschaft?

m Wer hat Zeit flir ein Schwatzchen oder einen Spazier-
gang?

m Mit wem kann ich ins Kino gehen oder eine Veran-
staltung besuchen?

® Wer hilft mir mal im Garten oder beim Aufhdangen der
Gardinen?

m Wer bringt mir mal was vom Supermarkt mit?

Gemeinschaftlich wohnen

m Die Kinder sind fort, und das Haus ist so grof3.
® Manchmal fehlen mir (die) Enkel.
B [ch mochte mehr Gemeinschaft.

B |ch wiirde gerne mal mit anderen kochen und gemiit-
lich essen.

m Ich fande es schon, sich gegenseitig zu helfen.

m Gerne wiirde ich meine Erfahrungen an andere wei-
tergeben.

m |ch wiirde gerne mit meinen Freunden zusammen
wohnen, wie fangen wir das an?

Unsere Beratung vor Ort

Wir suchen mit lhnen gemeinsam nach der fiir Sie pas-
senden Losung fiir [hre Situation. Mit unserem »Wohn-
Mobil«, einem Kleinbus, in dem wir auch Beratungen
durchfiihren, sind wir in den Landkreisen Gottingen,
Osterode am Harz, Northeim und Holzminden unter-
wegs — erfragen Sie Termine und Orte bei uns am Bus,
rufen Sie an oder besuchen Sie uns im Internet unter:

www.wohnberatungs-mobil.de

Gerne beraten wir Sie auch persénlich in unseren Ver-
einsrdumen in Gottingen oder bei lhnen zu Hause.

In unseren Vereinsraumen fiihren wir regelmaBig
Informationsveranstaltungen rund um die Themen
»Altersgerechtes Wohnen«, »Nachbarschaftliches Woh-
nen« und »Gemeinschaftliches Wohnen« durch. Gerne
schicken wir lhnen unseren Veranstaltungskalender
»Neues Wohnen« kostenfrei zu.

Kostenlose Beratung




